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Precursorii

Inainte ca psihologia sa se bucure de o recunoastere generala,
sa fie obiect de studiu in cele mai mari universitati din lume,
sa aiba asociatii profesionale, reviste specializate si sectii in
toate bibliotecile, un grup de pionieri in domeniu a initiat pri-
mele experimente cu tematici psihologice. A fost o muncéa de
explorare si descoperire, de eforturi si intuitii, prin care, putin
céte putin, s-au stabilit bazele unei noi stiinte experimentale.
Munca lor, mutatis mutandis, ajunge pana in zilele noastre.

Primele teste

China este unul dintre leaganele gandirii mondiale. Primii filo-
sofi chinezi au generat un bogat corpus de idei pe care, astazi, le
integram fara ezitare in domeniul psihologiei. Una dintre figu-
rile cele mai importante a fost Confucius (651-479 1.Hr.), care
a raspandit o invataturd profunda ce continud sé fie actuala in
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zilele noastre, avand o profundd influenta in dezvoltarea istori-
ca, politica si culturala a Chinei.

Confucius a avut mari contributii la gandirea universala
despre natura umand, despre educatie, despre dezvoltarea
persoanei si relatiile sale sociale. De exemplu, cand evoca
natura umana, afirma ca aceasta este ,legea cerului®. In felul
acesta vrea sd explice cd tiparele de comportament ale fiinte-
lor umane sunt determinate. Nu urmareste sd distinga daca
esenta umand este buna sau rea, ci propune ideea unei mos-
teniri comune, in care dezvoltarea mintald si personald sa fie
sustinutd si modelata prin educatie, aceasta fiind cea care
face deosebirea intre persoane: ,Prin naturd, apropiati uniide
altii, dar prin practicd, indepdrtati unii de altii®. Altfel spus,
expriméideea ca persoanele suntla fel cand se nasc, dar ajung
sé se deosebeasca prin experienta sociald, si de aici vine im-
portanta invatarii si a educatiel.

Pe langa filosof, Confucius a fost si un mare profesor: sus-
tinea cd toti oamenii trebuie si primeasca o educatie, indife-
rent de caracteristicile lor innascute. Clasifica persoanele in
trei tipuri — superioare, medii si inferioare —, dar concluzia lui
era cd fiecare trebuie sa fie educat conform abilitatilor si ca-
pacitatilor sale. Aceste idei de acum doud milenii $i jumata-
te sunt considerate acum precursoarele conceptelor de drept
universal la educatie, respect fata de diferentele individuale si
necesitatea de a furniza o educatie in asa fel incat oricine sa
poata beneficia de ea, indiferent de talentul sau innéscut.

In ceea ce priveste dezvoltarea umand, Confucius o vedea
ca pe un proces care dureaza intreaga existentd, asa cum indi-
ca in rezumatul facut propriei sale vieti:
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La 15 ani, mi-am pus mintea sd invat; la 30, am devenit ho-
taratin ceea ce mi-am propus;la 40, eram liber de orice In-
doiala; la 50, am ajuns sa cunosc destinul; la 60, am putut
deosebi ceea ce este adevarat de ceea ce este fals observan-
du-i pe cei din jur; la 70, mi-am putut urma dorintele ini-
mii, fara sa incalc normele de conduita.

Astfel, aceasta panorama evidentiaza intelepciunea si ma-
turitatea sociala ca fiind niste reusite la care poti ajunge nu-
maila o vArstd inaintatd. Intr-un fel, acest lucru este inrudit cu
respectul, cu care, in multe culturi stravechi, este privit batra-
nul ca persoand inteleapta, capabila sa indrume grupul. Spre
deosebire de o parte din gandirea moderna, care crede cé pro-
cesul dezvoltarii umane se stabileste mai ales in copildria tim-
purie, perspectiva confucianista afirma ca dezvoltarea este un
proces ce dureaza toata viata, iar in acest proces se avanseaza,
zide zi, pana la implinirea lui.

Multe dintre aplicatiile actuale ale psihologiei moderne
si-ar putea regdsi rdddcinile in China, cea de acum mii de ani.
De exemplu, in Tratatul de medicind internd al fmpdmtului
Galben, prima enciclopedie chinezeasca de medicina, publi-
catd acum vreo doud mii de ani, se descriau relatiile dintre
patologia cerebrala si problemele psihologice, iar principala
abordare a tratamentului medical si mintal avea la baza un
model biopsihosocial.

Alt punct de referintd din China clasicd este Sun Tzu.
Cunoscuta sa carte Arta rdzboiului, scrisd acum 2 500 de ani,
este un tratat de strategie pentru conflictele armate si con-
tine o analizd asupra naturii umane, a organizirii, a artei de
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a conduce, dar si asupra efectelor unei situatii in care se poate
afla o persoana si a importantei informatiei. Este considerata
un stalp al psihologiei organizationale moderne.

Contributia cea mai importantd a culturii chineze antice
in psihologia aplicata consta in testele de abilitati cognitive.
Multi cred ca acesta este un concept recent si occidental, dar
in realitate istoria testelor psihologice se poate urmari, nu
doar in ceea ce priveste teoria, ci si practica, pdna in China de
acum trei milenii.

Chinezii utilizau metode variate pentru a evalua talentul
si comportamentul, cum ar fi observarea anumitor tendinte in
schimbarile de comportament, recunoasterea inteligentei prin
rapiditatea raspunsurilor, determinarea trasaturilor de perso-
nalitate in urma evaluarii modului de a actiona al unei persoa-
ne in situatii diferite, precum si masurarea capacitatil mintale
prin interviuri. Aceste tipuri de teste s-au folosit in Imperiul
chinez pentru a determina dacd functionarii erau potriviti pen-
tru postul pe care il ocupau sau pe care il doreau.

In timpul dinastiei Han (206 1.Hr.-220 d.Hr.), utilizarea
bateriilor de teste - doua sau mai multe teste utilizate impre-
und - era comund in sistemul de selectare a functionarilor pu-
blici. Testele includeau examene orale si eseuri scrise pe teme
precum legislatia, problemele militare, agricultura, impozitele
sigeografia. In timpul dinastiei Ming (1368-1644), testele psi-
hologice ajunsesera la o puternica dezvoltare, si exista chiar
si un test cu niveluri multiple, care se desfdsura in centre de
examinare locale si regionale, dotate cu cabine speciale pen-
tru testare. Cei care obtineau rezultate bune la nivel local erau
invitati in capitala provinciei pentru o evaluare de o mai mare
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profunzime. Dupa aceste probe de al doilea nivel, cei care obti-
neau punctaje maxime mergeau in capitala tarii pentru o serie
finald de examene. Erau alesi pentru functia publica numai cei
care treceau acest al treilea grup de teste.

Térile occidentale au aflat despre programele nationale de
examene prin contactul cu China, in secolul al XIX-lea. Uimiti
de calitatearezultatelor acesteiselectii de personal, misionarii
sidiplomatii britanici au incurajat, in 1832, Compania Indiilor
Orientale sa copieze sistemul chinezesc pentru a-si selecta
angajalii care urmau sa munceasca in strainatate. Programele
de selectie pentru Companie au mers bine si guvernul brita-
nic a adoptat un sistem similar de examinare pentru selectia
functionarilor civili, in 1855. Mai tarziu, guvernele Frantei,
Germaniei si Statelor Unite au copiat aceste noi instrumente,
lar folosirea testelor obiective si adecvate s-a generalizat pen-
tru selectia de personal, atat in domeniul public, cat si in cel
privat, in cele mai dezvoltate tari din lume.

Testele psihologice se utilizau si in cultura populara chine-
za straveche. Un articol scris de un savant pe nume Yen afir-
ma ca ,testul copilului de un an” era o proba foarte populara
in sudul Chinei. La prima aniversare a copilului, il asezau la o
masd mare plind de mancare, haine, hartii, bijuterii si jucarii,
Impreund cuun arc si o spada, pentru baieti, siun ac si un fir de
atd, pentru fete. Copilul era incurajat s se tarasca si sa aleaga
obiectul care 11 placea cel mai mult. Dupé ce se observau pre-
ferintele copilului, un specialist le prezenta mandrilor parinti
cateva deductii cu privire la inteligenta copilului, caracteristi-
cile personalitatii acestuia si predispozitia pe care o dovedea,
in functie de lucrurile ce-1 interesau sau l-ar putea interesa.
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Obiceiul a supravietuit pana in secolul XX. Desi, in mod clar,
nu este un test in conformitate cu standardele moderne, el ilus-
treazd dorinta de a evalua si masura deosebirile individuale fo-
losind mijloace specifice si teste generalizabile.

Lin Xie, savant din secolul al VI-lea, a creat ceea ce pare a
fi primul test psihologic experimental din istorie. El le cerea
participantilor sa deseneze un patrat cu o mana, in timp ce
pictau un cerc cu cealaltd. Obiectivul sau era sa arate ci, din
cauza interferentei dintre cele doua sarcini, niciuna dintre ele
nu putea firealizata corect. Binet, o personalitate de referintd
in domeniul testelor de inteligentd, a dezvoltat, pe la 1890, un
test asemanator, ca parte a cercetarilor sale timpurii legate de
efectele distragerii - interne sau externe — in timpul executa-
rii de sarcini mintale. Unii considera ca testul lui Lin Xie este
primul experiment psihologic si, prin urmare, reprezinta ince-
putul psihologiei experimentale.

In ciuda faptului ca psihologia avea niste radacini adanci in
cultura si civilizatia chineza de acum aproape 2 500 de ani, nu
s-a dezvoltat pana nu s-a transformat intr-o disciplina sistema-
ticd sistiintificd, nu a avansat in studiile empirice, iar progresul
el a fost Ingreunat de convingerea ca savantii chinezi trebuiau
~sd invete din carti literaturd, istorie si poezie, dar nu stiinta*

Corabialui Tezeu
Daca privim in urma, spre trecutul nostru, toti suntem congti-

enti de cat de mult ne-am schimbat. Inocenta copilariei, pul-
siunile adolescentei, vehementa si pasiunea tineretii, calmul
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varstel mature... S& speram cd ne simtim mai intelepti, mai
echilibrati, ca 1i ingrijim mai bine pe cei pe care 1i iubim si ca
suntem niste oameni mai buni. In acelasi timp, este fascinant
sane gandim ca acel eu Indepartat din copilarie, care se intre-
cea cu ceilalti la coborat scarile si cdruia ii placea sd se joace
cu soldati de plastic, si acest eu actual, cu parul alb, pe care il
dor oasele, nusunt doar aceeasi fiinta, ci chiar aceeasi persoa-
na. Locurile in care trdiesc s-au schimbat, la fel si persoanele
apropiate; obiceiurile si activitatile mele sunt altele, si chiar
majoritatea celulelor mele au dispérut si au fost inlocuite de
altele asemdnatoare, dar eu rdman, in esentd, acelasi. in egald
masurd, mi se pare socant si chiar amuzant sd ma gandesc ca
avem tendinta sa credem ca eul nostru actual este definitiv,
cand, de fapt, totul ne arata cd vom continua sa evoluam, sa
ne schimbdm, sa socotim, sd Invatam, sd adundm defecte si
riduri, dar si sd ne apara noi ramuri si frunze, ca unui copac
batran. Batran, dar viu. Daniel Gilbert, psiholog la Harvard,
a exprimat perfect aceasta contradictie: ,Fiintele umane sunt
opere aflate in lucru, care cred despre ele insele, in mod ero-
nat, ca ar fi terminate®.

Cu doud milenii inainte ca psihologii moderni sa se con-
frunte cu problema continuitatii in timp a unei flinte, isto-
ricul, biograful si eseistul grec Plutarh a examinat-o cu mai
multd luciditate decat a facut-o oricine inaintea lui sau dupa
el. Problema, cunoscuta sub numele de ,,Corabia lui Tezeu”“ sau
,Paradoxul lui Tezeu", este schitata in capodopera sa alcatuita
din biografii, Vieti paralele. Corabia lui Tezeu este consideratd
un exemplu al unui tip particular de experiment: experimen-
tul mintal, o situatie ipoteticd in care se formuleaza o ipoteza,
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o teorie sau un principiu, cu scopul de a reflecta asupra con-
secintelor sale. Hans Christian @rsted a fost primul care a uti-
lizat termenul german Gedankenexperiment — ,experiment de
gandire” —, in jurul anului 1812, termen care a fost, mai tarziu,
tradus intoate limbile culte. Mult timp dupa aceea, Ernst Mach
a utilizat termenul Gedankenexperiment intr-un mod diferit,
pentru a denumi desfdsurarea imaginard a unui experiment
care, ulterior, avea sa fle realizat si ca experiment fizic real de
catre studentii sai. Experimentul fizic si cel mintal puteau fi
apoi comparate intre ele: Mach le-a cerut studentilor sa dea
explicatii de flecare datad cand rezultatele experimentului fizic
real erau diferite de cele ale experimentului mintal anterior.
Sa incepem povestea. Tezeu era un erou grec care, dupa ce
si-a petrecut tineretea departe de Atena, s-a Intors in oras sia
devenit print mostenitor. insé, In acele vremuri, Atena trebuia
sa trimitd, o data la flecare noua ani, tribut regelui Minos din
Creta: sapte fecioare si sapte tineri pentru a fi devorati de mon-
strul Minotaur. A treia oara cand s-a cerut tributul, Tezeu s-a
prezentat din proprie initiativa in fata tatalui sdu si i-a cerut
sa se afle si el printre cei dati ca ofranda si sa-1 lase sa le inso-
teascd pe victime pentru a se putea lupta cu Minotaurul. Tezeu
a plecat cu corabia sa si, dupd ce a ucis Minotaurul si a trecut
prin diverse aventuri, a navigat triumfator inapoi spre casa.
Din acel moment, ca ofranda pentru succesul misiunii lui
Tezeu, atenienii au promis sa-1 onoreze pe Apollo in fiecare an,
asa ca navatrebuia mentinutd in conditii bune. Astfel, atenienii
trimiteau anual o misiune religioasa la Delphi, unul dintre tem-
plele cele mai sfinte ale lui Apollo, pe galera ateniana de stat —
care era chiar navalui Tezeu —, pentru a-1 cinsti pe zeu. Corabia

Experimente psihclogice



a ramas ancorata in portul din Atena vreme de secole, timp in
care a trebuit sa fie reparata de multe ori.

Sdne amintim povestea acestui paradox, asa cum o relatea-
za insusi Plutarh:

Corabia pe care s-au intors Tezeu si tinerii Atenei avea 30
de vasle si a fost intretinutd de atenieni pana in vremea lui
Demetrius din Falera, scotand scandurile vechi pe masura
ce se deteriorau si inlocuindu-le cu lemne noi si mai tari,
astfel incat corabia a devenit un exemplu permanent in
randul filosofilor pentru chestiunea logica a lucrurilor care
evolueazd; o parte sus‘gineau ca nava era In continuare ace-
easi, iar ceilalti sustineau ca nu era aceeasi.

Insusi Plutarh se intreba: daci nava cu care a navigat Tezeu
a fostreparatd de atatea orisis-auinlocuit aproape toate piese-
le, mai este ea aceeasinava? Iar, daca nu mai e, in ce moment a
incetat sa mai fie? Secole mai tarziu, filosoful Thomas Hobbes
a formulat, In cartea sa De Corpore, o altd intrebare legata de
acest subiect: daca s-ar lua toate scandurile originale, dupa ce
au fost inlocuite, si s-ar folosi pentru a construi alta nava, care
dintre cele doua ar fl barca originala a lui Tezeu?

Cine esti tu? Oare esti persoana de astazi? Persoana de
acum cinci ani? Cine vei fi peste cincisprezece ani? Si cand
anume esti tu? In aceastd saptamana? Astazi? In aceastd ora?
In aceastd secundi? Sicare aspect din tine este adevaratul tau
~eu”? Esti totuna cu corpul tdu fizic? Sau cu gandurile si senti-
mentele tale? Sau cu actiunile tale? Cu valorile tale?

In aceasta problemd intrad in joc si aspectele culturale.
Douglas Adams, scriitor si scenarist radiofonic si celebrul autor
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al cartii Ghidul autostopistului galactic, povesteste intr-o alta
carte a sa, Last chance to see, scrisd impreund cu Mark Carwar-
dine, urmatoarea experienta:

Imi amintesc ci odatd, in Japonia, am vizitat Kinkaku-ji,
in Kyoto, si am fost surprins si observ cét de bine rezistase
templul din secolul al XIV-lea, cand fusese construit. Atunci

mi s-a explicat ¢4, in realitate, cladirea nu rezistase, pentru

cé, de fapt, arsese din temelii de doud ori de-a lungul acestui

secol. Prin urmare, l-am intrebat pe ghidul meu japonez:

- Deci, nu este cladirea originala?

— Dimpotriva, sigur ca este cea originald — mi-a raspuns,

oarecum derutat de Intrebarea mea.

- Darnuaars inincendiu?

- Bada.

- De doua ori.

~ De multe ori.

- 51 a fost reconstruita.

- Bineinteles. Este o clddire istorica importanta.

- Cu materiale complet noi.

— Bineinteles, doar arsese complet in incendiu!

— Dar atunci, cum poate sa fie aceeasi cladire?

- Intotdeauna este aceeasi cladire.

Si a trebuit sd recunosc ca acesta era un punct de vedere
perfect rational, numai ca pleca de la o premisa complet ne-
asteptata. Ideea cladirii, scopul si aspectul ei sunt toate niste
concepte imuabile si constituie esenta ei. Obiectivul construc-
torilor originali este ca opera lor si supravietuiasca. Lemnul
din care este facutd se descompune si este inlocuit ori de cate
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ori este necesar. ,,Sa-ti faci griji pentru materialele originale,
care nu sunt decat niste amintiri sentimentale despre trecut,
Inseamna sa nu stii sa apreciezi aceasta cladire.”

Conform lui Noam Chomsky, acest paradox apare dintr-o
forma extrema de externalism: credinta cé ceea ce este adevi-
rat in mintile noastre este adevérat si in lume. Stiinta a ara-
tat, in repetate randuri, cd intuitia umand, perceptia noastra
individuala si estimarile fiintelor umane sunt, deseori, erona-
te. Stiintele cognitive s-ar ocupa de acest experiment mintal
ca obiect al unei cercetdri despre functionarea mintii umane,
chiar dacd el nu ne spune mare lucru despre lumea real4.

Pornind de la aceastd observatie, un grup semnificativ de
cercetatoriinpsihologien-ar consideracorabiacafiindunlucru
sau mdcar o colectie de piese, care existd in realitate — catarge,
cadre, vasle -, ci o structura organizatd care are o continuitate
perceptiva. Cand Tezeu se gandeste la corabia sa, are asteptari
referitoare la ce poate gisiin fiecare loc in parte, de cum inter-
actioneazd piesele intre ele, dar si cu lumea, in general, cu ma-
rea, cu membrii echipajului, cu cei care vad nava apropiindu-se
de Atena. Atat timp cat exista o continuitate spatio-temporala
in acest ansamblu de relatii, indiferent de lemnul folosit pentru
reparatii, vorbim tot despre corabia lui Tezeu.

Inteligeni’:a viermelui

La 22 de ani, Charles Darwin s-a imbarcat pe brigantina Beagle
pentru cea mai celebra calatorie facuta in perioada care Incepe
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